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Luyten:
'Dan wore-ik—
heel gelukkig'




Kettler is in Nederland bekend van de skelters, maar Cortina is al vele jaren een bekend merk van fietsen,
de Duitsers maken ook al jarenlang (elektrische) G ook als het gaat om e-bikes. Ze moeten sterk en ? SFE[!AEIZEH

fietsen. Kettler Alu-Rad staat bekend als pionier op betrouwbaar zijn, maar de fietsen zien er ook mooi

—  het gebied van lichtgewicht fietsen en kwaliteit made COFTINA uit! Eris keuze uit een voorwiel-motor of een Specialized E-bike Het is nu, en voor
] altijd, onze belofte voor elke Turbo

E-Bike: It's You, Only Faster. Bekijk
onze elektrische fietsen. EEN FIETS
VOOR IEDERE RIJDER

METE in Germany. Bij Kettler werd de allereerste aluminium middenmator.
GERMANY  fiets ontwikkeld en gemonteerd!

KOM EEN VAN
ONZE PRACHTIGE
SHOWROOMS
BEZOEKEN!

In de showroom vind je al onze fietsen bij
elkaar, krijg je persoonlijk fietsadvies en kun
je direct een proefrit maken! Vind je perfecte
: f o ; . YN g YA 3 : b fiets, kom inspiratie opdoen en krijg
Valpoort 60, Etten-Leur ; / J = Y g /44 o e s 47 . S AT AAS A = v 4 antwoord op je vragen. Neem een lekker
+31(0)76 7370179 i BELON ¢ J ! ! : A : i o : g g kopje koffie of thee terwijl je rondkijkt.

Roberto Bikes & Scooters

Roberto Bikes Testcenter
Neerloopweg 13, Breda
+31 (0)76 73 70 034

TiIREIC

E-bikes van TREK maken meer
; 1 i\ 4 mogelijk. Betrouwbare, lang
+31 (0)76 78 50 180 = il | J o meegaande accu’s en intuitieve
: i i bediening maken elektrische
fietsen van TREK perfect als je
iets meer wil!

Roberto Fietsen aan De Mark
Dorpstraat 47¢, Ulvenhout
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Het is april, een maand waarin we heel wat te vieren hebben:
Koningsdag, Pasen en natuurlijk de lente die nog niet zo lang
geleden haar intrede heeft gedaan. Kom maar op met die heerlijke
voorjaarszon en de lentekriebels, wij zijn er klaar voor! Jij ook?
Mocht je toch nog wat moeite hebben met de overgang van de
winter naar de lente, dan geven we je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist wat fijne tips om de lente te vieren.

Bruisende lezer,

Ongetwijfeld voelt ook musicalactrice Roosmarijn Luyten de
lentekriebels. Waar zij nog meer de positieve kriebels van krijgt?
Van haar rol in de hitmusical Hij Gelooft in Mij. Hoe het kan dat
zij daar dag in, dag uit van blijft genieten, lees je in het bruisende
interview dat wij met haar hadden.

En niet alleen Roosmarijn bruist, ook alle ondernemers die wij
spraken bruisen van de energie. Het voorjaarszonnetje doet
duidelijk iedereen goed en zorgt ervoor dat er weer positief naar
de toekomst gekeken wordt. Benieuwd naar al deze positieve
verhalen? Blader dan snel verder en laat je inspireren!

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we ook Roosendaal Bruist en Breda Bruist.



LAAT DE ZON
WEER BINNEN!

BRUIST/BODY&MIND

Lentekriebels,
geef jezelf een boost!

Zodra de eerste voorjaarszonnestralen zich laten zien, komen ze tevoorschijn:
de lentekriebels. We willen naar buiten, flirten meer, voelen ons vrolijker en
zijn uitbundiger dan in de winter. Laat de lente nog meer in je leven met onze

bruisende tips.

De afgelopen maanden hebben we voornamelijk
binnenshuis genoten. Nu de temperatuur stijgt,
is het tijd om de deur uit te gaan. Ga op de fiets
naar je werk, maak een voorjaarswandeling of
neem de tuin onder handen. Bewegen is niet
alleen goed voor je lichaam, het maakt je ook
gelukkiger.

GA NAAR BUITEN De zon zorgt voor de
aanmaak van vitamine D en dat is heel goed

voor je lichaam. Bovendien zorgt zonlicht ervoor
dat we ons beter voelen. Breng daarom je
lunchpauze een paar keer per week door in het
voorjaarszonnetje. In de lente ontwaakt de natuur,
breekt de zon door en worden onschuldige
lammetjes en andere dieren geboren. Laat je
inspireren door de frisse energie die de lente

met zich meebrengt en trek er samen met je

vriend(in), ouders, vrienden en/of kinderen op uit.

ZORG VOOR JE LICHAAM Scrub die oude winter-
cellen van je huid. Geef je voeten - die de hele
winter opgesloten hebben gezeten - een ‘grote
beurt’ en lak je teennagels alvast in een vrolijk
kleurtje. Breng een bezoekje aan de kapper en

ga de lente stralend tegemoet. April is bij uitstek
de maand om te gaan sporten. Schrijf je in bij de
sportschool en sport de overtollige winterkilo's
eraf. Gooi al je energie in de strijd en zie jezelf in
gedachten al met een strak lichaam in bikini op het
strand.

VERWEN JEZELF Langzaam loopt het kwik op en
prikt het eerste lentezonnetje voorzichtig door de
winterse wolken. Hoog tijd voor een bezoekje aan
de stad waar de voorjaarscollectie al enige tijd in

de rekken hangt. Gun jezelf een nieuwe aankoop
waarmee je de wintermaanden definitief gedag zegt.
Trakteer jezelf op een grote bos tulpen. De zomer is
in aantocht en dat mag best gevierd worden.

Nog meer tips voor een bruisende lente? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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MATERIAAL EN
ACCESSOIRES

Wij werken met verschillende soorten
materialen, zoals eikenhout, pvc
en HPL/CPL, om je trap weer veilig,
mooi en slijtvast te maken. Naast
ledverlichting voor de trap hebben
we 0ok bijpassend laminaat en
trapleuningen in rvs of (blauw)staal.

Bij Christan Traprenovatie krijg je vakwerk!
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Kan jouw trap wel een Het bedrijf werd zesentwintig jaar geleden opgezet door Ellies
opknapbeurt gebruiken? Kies vader Christ die, eerst werkte als onderaannemer en allround
voor kwaliteit, jarenlange timmerman:lZelvenljaar geleden lspecialiseelrde het toenmalige
ervaring en een perfecte timmerbedrijf zph in trapren.ovahes en zes jaar geleden werd
el ek s het egn VOF. Elll.e neemt de mkqop er.l verkoop voor haar '
g ) g o " rekening en Christ verzorgt de uitvoering van de traprenovatie
Traprenovatie! Het famlllebedruf tot in de puntjes. Deze samenwerking tussen vader en
levert al zeven jaar vakwerk als dochter is de sleutel tot het succes van het bedrijf; de
het om traprenovaties gaat. positieve reviews van de renovaties liegen er niet om. Bij

Christan Traprenovatie krijg je vakwerk! Bel 076- 5040722
voor €en gratis

advies esprek

aan Ulsl
Hoge Bremberg 23, Etten-Leur | 076 50 40 722 /

sales@christan-timmerwerk.nl | www.christan-traprenovatie.nl
ACCESSOIRES



Maak kans op het
Killerbody Lifestyle boek
van Faya Lourens

Ontwikkel jouw eigen killer body! In
haar boek besteedt Faya niet alleen
aandacht aan voeding, sport en
persoonlijke verhalen van mensen die
haar dieet hebben gevolgd, maar ook
aan mindset.

www.mkbmshop.com TAG #KILLERBODY

deze maand hebben we weer
gle Bruist Deals samengesteld
or onze lezers. Neem een kijkje
ww.nederlandbruist.nl/
ersacties en profiteer

ooie kortingen hij onze

ende ondernemers.

DRY OIL SUN SPRAY
VAN THAT’SO

That'so is ongeévenaard als het om de self tan
producten gaat, maar ook op het gebied van
zonbescherming kun je niet om het merk heen.
De Dry il Sun Sprays bevatten allemaal 3 SFP
in 1 flacon. Spray je één keer, dan ben je met
factor 20 beschermd. Spray je kort daarna

die tevens anti-insecten is en een spray voor
mensen met tatoeages zodat, deze niet
verkleuren door de zon. 175 ml, € 25,-
www.thatso.nl

HALLMARK

Verras je familie, vrienden en collega’s met
de leukste kaartjes. Vergeet nooit meer een
verjaardag, of moederdag (8 mei), en stuur
gemakkelijk een kaart of cadeau dat je op
voorhand vastlegt. Maak je keuze uit een
ruime collectie wenskaarten van de beste
kwaliteit. Of ga voor een cadeau zoals
bloemen, ballonnen, chocolade, drank,
beautyproducten en nog veel meer.
Personaliseer je kaart naar eigen smaak,
voeg een tekst en leuke decoraties toe. Als
laatste kies je een adres en versturen maar!
www.hallmark.nl

weer met factor 30 etc. Er is ook een sun spray g

lente!

LOWLANDERS 100%

NATURE POSITIVE GIN .

Een wereldwijde primeur van Lowlander wordt in
april gelanceerd: 100% Nature Positive gin.

Een buitengewoon smaakvolle, low-impact gin,
gedistilleerd met jeneverbes, limoen, kardemom,
spar, rozemarijn en citroen. Helder en fris,
bomvol citrustonen en verse kruiden en
volledig klimaatpositief! Deze wordt
gemaakt met verse botanicals van lokale,
zero-waste verticale stadsboerderijen, in
combinatie met gerecyclede ingrediénten.
De innovatieve kartonnen fles wordt
gemaakt van 94% gerecycled materiaal en
is zelf 100% recyclebaar. Vanaf april
exclusief beschikbaar bij Gall&Gall.
www.lowlander-beer.com

UNION FLOW

Dankzij de frisse retrolook van de Union Flow
val je direct op en samen stelen jullie de
show. Deze opvallende fiets is beschikbaar
in verschillende frisse kleuren, en telkens

- j

met stijlvolle, lichte banden. Op die
manier cruise je soepel —
stad en land
door. Vanaf
€479,-
Www.union.
ni/flow

GUINNESS (0,0%)

De Guinness Draught 0.0 is een
donkerkleurig, alcoholvrij stout bier
gebrouwen in lerland en qua smaak
identiek aan de reguliere Guinness,
inclusief de karakteristieke
schuimkraag. De ontwikkeling van dit
alcoholvrije bier duurde vier jaar en
net als de originele variant heeft het
een romige, zachte smaak met een
klein zoetje. Ook zit er in de blikjes 0.0
bier - net als bij de gewone variant -
een balletje dat bij het openen zorgt
voor de volle, romige schuimkraag.
Www.guinness.com

Bruist Ecofriendly
Powerbank

Nooit meer een lege telefoon,

jij nooit meer zonder
stroom. De powerbank

is tot honderd keer
oplaadbaar en biologisch
afbreekbaar. Geschikt voor
zowel Iphone als Android.
Lever de Celltank na
verbruik in bij een van de
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want met de kleine ecofriendly
herlaadbare Bruist Powerbank zit

BRU
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bekende inleverpunten.
www.nederlandbruist.nl #POWER

SHOPPING/NEWS

GUINN

DRAUGHT

LEZERSACTIES*

Like de
Facehookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

IST

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

VA jeaus




! %ezondzittend

GEZOND ZITTEND WERKEN

Gezondzittendwerken.nl is dé specialist voor

professioneel en persoonlijk werkplekonderzoek,
-advies en -inrichting. Elke ruimte zijn eigen plek
om te ontmoeten, vergaderen, werken of relaxen.

Ervaar de gezondheidsvoordelen van optimale steun in de
rug met een goede lendensteun, bewegend zitten op een
ergonomische balanskruk, de rustgevende werking van
een akoestisch scherm of de aangename afwisseling
tussen zitten en staan.

Ontdek dat fysieke klachten verdwijnen

en je focus en energie behouden blijven.
Wel zo fijn, toch!?

www.gezondzittendwerken.nl

Helmy Bruning-Borghstijn | Westerland 13, Bergen op Zoom
& +31 610202148 | = info@gezondzittendwerken.nl




Bent u op zoek naar een winkel in
Zundert waar u lekker kan lunchen of
een bakje koffie kunt doen?

Soms is het zo fijn om na heel wat
uren te hebben rondgelopen in
Zundert, even te zitten met een lekker
broodje en een goede kop koffie.

Bij bent u
daarvoor aan het juiste adres.

Wij doen onze uiterste best om onze
klanten een fijne, gezellige en vooral
lekkere lunch te bieden. Benieuwd wat
wij u kunnen bieden? Kom eens langs
om ons grote aanbod te bekijken!

da's lekker!

www.wouwdaslekker.nl

Winkel in Zundert,
vol met lekkernijen!

Lekker lunchen met heerlijk belegde broodjes

Voor een lekkere lunch in Zundert bent u bij onze winkel aan het juiste
adres. Koffie, broodjes en nog veel meer lekkere dingen! Zin in een
broodje in Zundert? Wij hebben allerlei lekkere dingen voor u klaar staan.
Verschillende broodjes die goed en lekker belegd zijn. Een broodje viees
of een broodje gezond? Geen probleem!

Van een broodje Salsa tot een simpel

broodje kaas, wij hebben het allemaal! Er

zit dus voor ieder wat wils bij, zelfs voor de

vegetariérs onder ons. Naast het lekkere

eten, kunt u ook nog eens gezellig zitten

en genieten van het mooie stadscentrum.

broodijes:
e Klein zundert € 4.25 gerookte kip

s e Molenstraat € 4.25 Ham kaas

® Raamberg € 4,- Filet amrican

e \eldstraat € 4.75 Gerookte zalm

e Wernhout € 5.- Carpaccio

Schepijs en taarten

Naast onze heerlijke belegde broodjes, verkopen wij in onze winkel in
Zundert ook andere heerlijke producten. Wij hebben allerlei verschillende
soorten taart, voor feestelijke gelegenheden of

gewoon voor op een vrijdagmiddag. Taarten maken

wij in allerlei soorten en smaken, van appeltaart tot

chocoladetaart. Kom zeker even bij ons langs voor

een lekker ijsje! Wij hebben verschillende soorten

en smaken.

© Wouw! da’s ‘n broodje
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De lente is het Seizoen van de krokussen, «-
lammetjes en vogelnesten.
De natuur wordt steeds @Fo€ner en de zon la:
zich wat vaker zien. Er worden ook veel
dieren geboren. Het 1S een vruchtbare tij R
Als je last hebt van h00IKOOItS, ben je overgev Jillg-* R TR
voor pollen. Pollen zijn het stun‘meel van grih '
planten en bomen waarmee ze zich voortplanten
Dat alle planten zich volop gaan J
vermenigvuldigden, heeft dus ook Nadelen.
Vaker tijd doorbrengen in @ natuur heeft
een positief effect op je lichamelijkesen
geestelijke gezondheid, zeker in de lente! s
ROOdbOI‘St]ES zingen het hele jaardoor, maar==""
in de lente zmgen Z€ het hardst, langst en indringendst.
Net zoals MENSEN hebben goudvissen '
licht nodig om hun mooie kleurtje te krijgen.

v



Passie voor vioeren,
zonwering en gordijnen

Ben je op zoek naar een betrouwbare partner die je woning of bedrijfspand

zowel kan voorzien van een nieuwe vloer als van zonwering en gordijnen?

Zoek dan niet verder! “Wij kunnen je op dat vlak volledig ontzorgen”, aldus
Ton Verwijmeren, eigenaar van Verpo Totaalstoffering.

Of je nu bij Verpo Totaalstoffering aanklopt voor een
nieuwe vloer, zonwering of gordijnen of voor het
totaalplaatje, maakt voor Ton en zijn collega’s niet
uit. “We streven in ons werk altijd naar de hoogst
haalbare kwaliteit. Vandaar

dat we ook uitsluitend met

ontvangen namelijk alleen op afspraak mensen in
onze showroom zodat we echt uitgebreid de tijd
voor ze kunnen nemen om alle mogelijkheden te
bespreken. Klanten krijgen van ons vervolgens een
geheel vrijblijvende, eerlijke
offerte op basis van hun

A-merken werken en alles wensen. Gaan ze over tot een
altijd zelf komen leggen of aankoop, dan kunnen wij ze

ophangen.”

volledig ontzorgen. Mocht het

TOTAALSTOFFERING nodig zijn, dan halen we zelfs

Kwaliteit en service

Ton heeft ontzettend veel passie voor zijn werk.
“Ik ben er ooit toevallig ingerold, maar inmiddels
doe ik dit werk alweer ruim 35 jaar met heel veel
plezier. Geen dag is hetzelfde omdat ik altijd bij
andere klanten over de vloer kom, met allemaal
andere wensen. Een zeer mooie uitdaging, vind ik
persoonlijk.” Wie zijn klant ook is, voor Ton staan
persoonlijk contact, het leveren van kwaliteit en
een topservice altijd voorop. “Dat begint al voordat
de klant Uberhaupt een keuze heeft gemaakt. We

de ruimte waarin we aan het
werk gaan voor de klant leeg, leggen de vioeren
en/of hangen de gordijnen en zonwering op en
zorgen er daarna voor dat alles weer helemaal
netjes is. Zo heb je er als klant geen omkijken meer
naar en kun je weer jaren vooruit.”

Benieuwd of Verpo Totaalstoffering ook iets voor jou
kan betekenen? Maak dan meteen een afspraak om
de vele mogelijkheden te bespreken!

Eigenaar: Ton Verwijmeren Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | www.verpo.nl

- VERPO TOTAALSTOFFERING
BESTAAT DIT JAAR 25 JAAR!

_,_BFil'J.I‘SENDE/ZAKEN'




Met passie voor
het slagersvak

Elf jaar lang werkte Richard Verhulst met plezier bij horecaslagerij La Boucherie in
Made. Toen hij de kans kreeg om keurslagerij Edgard Hendrikx in Zundert over te
nemen, greep hij deze met beide handen aan. Sinds augustus 2020 is de overname
officieel een feit. “Het ging om een goed lopend bedrijf, het was dus vooral een
uitdaging om dat zo te houden”, aldus Richard.

En dat lukt tot nu toe wonderwel. Richard
heeft sinds de overname, op de naamswijziging
in Keurslagerij Richard en Jennifer Verhulst
afgelopen november na, geen grote veranderingen
doorgevoerd. “Ik ben vooral langzaam nieuwe
dingen toe aan het voegen. Zo heb ik een
maaltijdconcept geintroduceerd waarbij je je
eigen maaltijd kunt samenstellen uit verschillende
soorten aardappelen, groenten en vlees.”

Verse ingrediénten

Bij Keurslagerij Verhulst vind je naast een goed stuk
vlees ook allerhande vleeswaren, worstsoorten en
salades. Uiteraard wordt het merendeel vers bereid in
eigen slagerij. “We ontwikkelen ook zelf producten.
Z0 staan we bekend om onze droge worst en onze
grillworst. Tevens hebben we gourmetschotels en
barbecuepakketten. Voor groepen vanaf twintig

personen verzorgen we de laatste compleet met
onder andere salades, stokbrood, borden, bestek
en barbecue” De slagerij verkoopt daarnaast
tomahawk, picanha en procureur. “Dat zijn grote,
robuuste stukken vlees die low en slow moeten
worden bereid op de barbecue. Daar is steeds meer
vraag naar.”

Kwaliteit en service

“De keuze in onze slagerij is enorm. Mensen die
hier voor het eerst komen, kijken vaak hun ogen
uit”, lacht Richard. "Kwaliteit en service staan bij
ons voorop. We zullen niet snel ‘nee’ verkopen en
proberen aan iedere vraag tegemoet te komen.
Verder vinden we het persoonlijke contact met onze
klanten heel belangrijk. Als team doen we ons best
om ervoor te zorgen dat iedereen zich hier gezien en
gehoord voelt.”

Keurslagerij Verhulst | Molenstraat 19, Zundert | 076-5972301 | info@verhulst.keurslager.nl | www.verhulst.keurslager.nl

B,

GENIETEN VAN
AMBACHTELIJKI
PRODUCTEN .

KEURSLAGER

BRUISENDE/ZAKEN
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Hybride of elektrisch?

Ontdek wat het voordeligste is voor u, scan de QR-code!

www.vanmossel.nl/fiat

Van Mossel

TULP FESTIVAL
AI\/ISTERDAI\/I

Tulp Festival Amsterdam brengt
een saluut aan het voorjaar en zet
de hoofdstad gedurende de hele
maand april in bloei. Tienduizenden
tulpen geven kleur aan het vroege
voorjaar in de stad en verlevendigen
woon- en winkelstraten, pleinen en
winkelcentra van Noord tot
Zuidoost en van Oost tot Nieuw-
West. In de loop van april bloeien
de tulpen in de volle grond in
parken en tuinen van musea en
hotels. Bovendien plantten ruim
250 bewoners in het kader van het
Tulp Festival Amsterdam gratis de
New Santa tulp in hun geveltuintjes

of rond bomen in de straat.
Kijk voor meer info op
www.tulpfestival.com.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE LOST CITY

Schrijfster Loretta Sage leidt een
teruggetrokken leven, maar schrijft over de
meest exotische plekken. De held van haar
verhalen wordt op de cover belichaamd
door Alan die ook in het echt helemaal
opgaat in zijn rol. Als ze samen op
promotietoer zijn voor haar nieuwste boek,
wordt Loretta ontvoerd door een
excentrieke miljardair die hoopt dat ze
hem kan leiden naar de oude schat van de
Verloren Stad uit haar laatste verhaal. Alan
grijpt zijn kans om te bewijzen dat hij niet
alleen in de boeken, maar ook in het echte
leven een held is. THE LOST CITY is
vanaf 14 april te zien in de bioscoop.

STy

BOEKJE LEZEN DOUGLAS STUART

De protestantse Mungo en de katholieke
James leven allebei in de hypermannelijke
en gevaarlijke buitenwijken van Glasgow.
Ze zouden eigenlijk elkaars vijanden
moeten zijn, maar hun vriendschap
verandert heel langzaam in liefde. Mungo
moet er echter alles aan doen om deze
ware liefde geheim te houden, met name
voor zijn oudere broer Hamish, een
meedogenloze bendeleider. Dan stuurt
Mungo's moeder hem met twee
onbekenden op een kampeertrip die zijn
leven voorgoed verandert. Vindt hij de
moed en de kracht om terug te keren en is
er een toekomst voor Mungo met James?
MUNGO van Douglas Stuart is vanaf 7
april verkrijgbaar.




Van cosmetische behandeling
tot complete gebitsrenovatie

Wil jij weer een gebit waar je trots op kunt zijn?
Bij CDC Complete Tandzorg helpen ze je graag
verder. Hier werken specialisten op verschillende
gebieden, waaronder cosmetische tandheelkunde,
gebitsrenovatie en angst/narcosebehandelingen.

Cosmetische behandelingen zijn ingrepen zoals
tanden bleken, facings, kronen en bruggen.

De specialist kan adviseren over de beste ingreep
of combinatie van ingrepen en maakt gebruik van
kwalitatief hoogwaardige materialen. De specialist
op het gebied van gebitsrenovatie is er om zeer
beschadigde gebitten weer gezond en mooi te
maken met onder andere protheses, klikprotheses
en compleet vaste brugconstructies. Daarnaast
zijn er narcosebehandelingen waarbij de tandarts
samenwerkt met de anesthesioloog.

Bij CDC Complete Tandzorg vind je alles onder in
één dak. Ook het laboratorium. Zij luisteren naar
je wensen en denken graag mee over een
passende oplossing. Samen met jou doorlopen
ze het behandeltraject en begeleiden ze je

bij elke stap, zodat je niet voor onverwachte
verrassingen komt te staan.

SWM/ me /
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ledereen is wel ergens bang voor. Sommigen zijn bang voor spinnen,
anderen weer voor kikkers en er zijn zelfs mensen die een angst
hebben voor lange woorden. Hippopotomonstrosesquippedaliofobie

W%@j& L~
Wist je dat... één op de vijf

Nederlanders bang is voor de
tandarts? En dat zo'n 800.000

wordt dat laatste ook wel genoemd. Best ironisch, of niet? Wat ook wel Nederlanders zelfs een tandarts-

ironisch is, is dat we ook bang kunnen zijn voor dingen die eigenlijk

goed voor ons zijn, zoals naar de tandarts gaan.

Tandartsangst?
Kies voor hulp!

Het is desondanks niet gek dat veel mensen
bang zijn om naar hun halfjaarlijkse controle te
gaan. Dit kan namelijk aan verschillende dingen
liggen. Zo kan iemand bang zijn dat het erg pijn
gaat doen, maar ook het geluid van een boortje
kan al tot lichte paniek leiden. Wat de reden

ook is, als de angst te groot wordt, kan het voor
sommigen onmogelijk lijken om naar de tandarts
te gaan. Gelukkig bestaat er een manier waarop
je de angst helemaal niet hoeft te voelen.

Angsttandarts

Bang zijn om een afspraak bij de tandarts te
maken is vervelend, maar als je problemen krijgt
met je gebit, sta je toch voor een dilemma. Dan
heb je zowel letterlijk als figuurlijk kiespijn: kies
je ervoor om naar de tandarts te gaan, of is die
stap je te groot? Een lastige keuze... Maar wist
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fobie hebben? Bang zijn voor
de tandarts is dus niet iets waar

je je voor hoeft te schamen,

want het is heel normaal.

CDC

complete tandzorg

je dat er ook een andere optie is? Je kunt namelijk ook naar
de angsttandarts gaan. Daar kun je je hele verhaal kwijt en
wordt er alles aan gedaan om jou op je gemak te stellen. Zo
hoef je de angst niet van tevoren zelf te overwinnen, maar
helpt de tandarts je om het samen weer prettig te maken.

Narcosezorg

Voor sommige mensen is zelfs de angsttandarts niet de
oplossing, omdat ze op geen enkele manier iets van de
behandeling willen meemaken. Maar zelfs dan is er nog
een andere mogelijkheid, namelijk een behandeling onder
narcose. Je denkt misschien dat dit alleen mogelijk is
voor grote tandheelkundige ingrepen, maar dat is niet
het geval. Ook voor kleine ingrepen kun je namelijk een
narcosebehandeling krijgen. Vaak wordt hierdoor zelfs de
angst minder, waardoor er daarna meestal geen narcose
meer nodig is. Hierdoor kunnen mensen die anders geen
mondzorg krijgen toch geholpen worden.

De Rijn 1, Best | 088-2328285 | www.cdctandzorg.nl



Wil jij kans
maken
op kaarten?

Registreer je dan voor 1 mei
via theater.nl/bruist en

wie weet ben jij één
van de gelukkigen!

kaarten

The Bach Ensemble of the
Netherlands brengt in mei
2022 samen met enkele
solisten de Stabat Maters van
de Italiaanse grootmeesters
Vivaldi, Boccherini en
Pergolesi ten gehore.

Een Stabat Mater is een
zangcyclus over Maria die
weent om haar stervende
zoon. De muziekstukken
zitten dan ook

vol emotie en ontroering.

voor de Stabat Maters van Vivaldi, Boccherini en Pergolesi

Gratis kaarten

Wil jij de Stabat Maters een keer live beleven? Dat kan!
Theater.nl geeft in samenwerking met Beleef Klassiek kaarten
weg voor de concerten van The Bach Ensemble of the
Netherlands. Registreer je voor 1 mei op Theater.nl via
theater.nl/bruist en maak kans op gratis tickets!

Nog meer kans maken?

In april organiseert Theater.nl ook nog een speciale winactie

op haar sociale media kanalen. Houd de Facebook- en
Instagrampagina van Theater.nl de komende tijd dus goed in de
gaten.

Theater.nl neemt na afloop van de acties zelf contact op met de
winnaars. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd.

Oheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers.
Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.
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THEATER.NL

Roosmarijn Luyten speelt Rachel in Hazesmusical:

'k kan er geen
genoeg van krijgen'

Musicalactrice Roosmarijn Luyten kruipt opnieuw in de huid van Rachel Hazes in de
hitmusical Hij Gelooft in Mij. "Het script zit zo ritmisch in elkaar. Toen ik het weer las,
merkte ik dat het nog als een gehele compositie in mijn hoofd zat", vertelt Roosmarijn.

Sinds begin dit jaar is Hij Gelooft in Mij terug in het
theater. De musical over André Hazes was tussen
2012 en 2015 met meer dan 700.000 bezoekers een
gigantisch succes. Destijds speelde Roosmarijn
verschillende rollen in de musical, waaronder die van
Rachel Hazes. Ter ere van de zeventigste geboortedag
van de volkszanger wordt de productie nu opnieuw
opgevoerd, deels met de cast van weleer.

Hits van Hazes

Roosmarijn staat nu zeven avonden per week in het
theater als Rachel. Maar van de Hazeshits krijgt ze
geen genoeg. "lk merk dat ik er zelf ook een beetje
verbaasd over ben", lacht de actrice. "Na zoveel keren
spelen heb je die nummers wel gehoord, zou je
denken. Maar dat is écht niet zo. Elke keer als die
muziek weer begint en we met een scene bezig zijn...

dan word ik heel gelukkig.” Zoals wanneer ‘Bloed,
zweet en tranen’ voorbijkomt: "Dat is echt een
hoogtepunt in de voorstelling. Zowel in geluid, in beeld
als in het drama. Het is een heftige scene die altijd
weer spannend is", legt Roosmarijn uit.

Hartslag

"Alle arrangementen zijn zo mooi door de musical
verweven. De muziek is echt de hartslag van de
voorstelling. De muziek van Hazes is van zichzelf al
geweldig, maar de diepte en gelaagdheid die het in de
voorstelling krijgt... Ik vind het echt prachtig. Ik kan er
geen genoeg van krijgen”, sluit Roosmarijn enthousiast
af.

Hij Gelooft in Mij is tot en met augustus te zien in de
Nederlandse theaters.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



MAa)Xaro Badkamers en tegels

Ruim 5.000 m?2

keuze, beleving
en aandacht

Bezoek één van onze megashowrooms in
Roosendaal, Rotterdam, Utrecht of Hoofddorp!

Slaag maximaal op www.maxaro.nl 6f in onze Bekijk de actuele openingstijden en
megashowroom aan de Ettenseweg 74 te Roosendaal bereikbaarheid op onze website.



Maak kennis

met onze
houten blinds
collectie

Wij van Dina Raamdecoratie
presenteren met trots onze nieuwe
collectie raamdecoratie en viloeren.
Wij bieden u een breed scala aan
modieuze raambekleding die een
verrijking is voor uw woonruimte.
Met oog voor stijl en gemak.

Deze collectie is met veel zorg
samengesteld door onze
professionele adviseurs en styliste.
Wij bieden u de mogelijkheid uit
verschillende producten, stijlen en
honderden kleuren te kiezen.

Qm%m .

Tevens hebben wij een zeer divers
en modieus assortiment vloeren.

Van tapijt tot pvc, u vindt het allemaal
op onze site en in de winkel. = =

Voor het complete plaatje'

www.dina-raamdecoratie.nl Oue reaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaréimdecoratie@planet.ni
Geopend: di /i vr. 9.00 - 15.00 uur, 2. 9.30-13.00 uuf
H- ‘
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n'ma. gesloten

VOL ENTHOUSIASME

Heb jij een leeftijd van boven de 16,5 jaar? En wil jij op een fijne

manier begeleid worden om een veilige, zelfstandige en sociale AUTORIISCHOOL
weggebruiker te worden? Dan moet je zeker contact opnemen met HELEEN JOCHEMS
Autorijschool Heleen Jochems! Bij Heleen telt maar één ding: dat jij

je rijbewijs haalt!

Vraag vandaag nog
een proeflespakket
aan voor slechts
€ 100,-

(4 rijlessen inbegrepen)

Heleen is jarenlang als chauffeur werkzaam geweest. Aan ervaring op de weg dus geen
gebrek. Het leek haar, na een gesprek met een rijinstructeur, fantastisch om andere
mensen te leren om op de juiste manier deel te nemen aan het verkeer. Daarom startte
ze haar eigen autorijschool. En met succes!

Heleen is erg sociaal en zorgt ervoor dat je
keer op keer enthousiast de lesauto in stapt.
Daarbij specialiseert ze zich graag in jeugd
met bijzondere behoeften. Ze is gecertificeerd ki ko
om leerlingen met autisme, ADHD of ADD te ! ]
begeleiden en goed te leren autorijden. Samen
met jou gaat Heleen ervoor zorgen dat je het
traject, ongeacht de situatie waarin je verkeert,
met een positief gevoel en een rijbewijs afsluit.

Ervaar

van een rijles _
Weduwestraat 5¢, Zundert
06-25328992
heleen.jochems@ziggo.nl
www.autorijschoolheleenjochems.nl

Erkend rij-instructeur
Autisme & ADHD

Specirure Nedarlard, s njies 46 ubsse nl
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Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist.
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LEEFTIID
21 JAAR

BRUISENDE/VRIJGEZEL

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek graag

aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen. In april hebben
we speciale aandacht voor een jonge meid uit onze eigen gelederen:
de 21-jarige Marieke, woonachtig in Breda.

Deelname aan een rubriek als deze is eigenlijk
niets voor haar, maar ze waagt toch de sprong.
“We doen het maar gewoon, je weet nooit wat
het oplevert. Ik mis het om thuis te

zoeken, naar de bioscoop gaan, het kan
allemaal.”

Wat voor eigenschappen moet haar

komen en even mijn ei kwit te  Marieke zoekt nieuwe partner hebben? “Wat mij

kunnen bij iemand, en om ’s avonds

betreft mag hij lekker extravert,

een
lekker samen neer te ploffen op de ° , sociaal, grappig én lief zijn.
bank en gezellig een film te kijken.” W, Daarnaast is het fijn als hij ambitie

Marieke omschrijft zichzelf als

sociaal en lief. “Ik ben een babbelaar en houd
van mensen om me heen.” Naast haar werk als
customer care medewerker bij Nederland
Bruist werkt ze in het weekend bij een café in
Breda én volgt ze een opleiding. Een bezig bijtje
dus. In haar spaarzame vrije tijd spreekt ze af
met vrienden en wandelt ze graag. “lIk geniet
van het leven en zoek iemand die samen met
mij het avontuur aan wil gaan. Festivals be-

heeft en verbaal sterk is. Ik vind het

belangrijk dat je goed met elkaar
kunt communiceren en het durft uit te spreken
als iets niet lekker loopt. We hoeven echt niet
alles samen te doen, ik vind het belangrijk om
elkaar ook vrij te laten om zelf dingen te
ondernemen met vrienden. Qua uiterlijk val ik
op donker haar en het is prettig als hij net iets
langer is dan ik. Ik ben bovendien niet vies van
een wijntje, het zou fijn zijn als mijn toekomstige
partner daar ook van houdt!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar mariekebruist@gmail.com
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UW ALLROUND SCHILDER

INFORMATIE OF EEN
VRIJBLIJVENDE OFFERTE

VOOR BINNEN & BUITEN 06 20 20 34 09

MAAK NU EEN
. AFSPRAAK!

|/ | < 06-83341897
DE BELL

SCHILDERWERKEN

De Bell schilderwerken is een uitstekende partij voor al uw schilderwerk en onderhoud van
uw onroerend goed. Goed schilderwerk is van groot belang. Het weer is onder andere van
grote invioed op de kwaliteit van het schilderwerk van uw huis. Alleen al daarom verdient HET ADRES VOOR GLASBEWASS'NG
uw huis een vakman. Wij werken mee aan het op peil houden van uw onroerend goed op
de langere termijn. Met jarenlange ervaring in het schildersvak kunt u ervan op aan dat hoge
kwaliteit, vakmanschap en duurzaamheid voor De Bell schilderwerken vanzelfsprekend zijn

5 28 .’_ S L O
DRkt 7, TR é"—“\" .

Uw ramen op alle hoogtes, binnen en buiten schoongemaakt! HGS Dienstverlening zorgt ervoor dat de
ramen van uw huis of bedrijfsruimte keer op keer grondig worden gereinigd. Ons systeem is ontwikkeld
aan de hand van meer dan 20 jaar professionele glasbewassing. Met de telescoop kunnen we werken
tot 18 meter hoogte en we kunnen eventueel een hoogwerker inzetten. Wij maken gebruik van speciaal
Osmose water, dit water is gefilterd door een membraan en vrij van mineralen zoals kalk en zout,
waardoor het opdroogt zonder vlekken. Hierdoor kunnen we elke keer consistent schone en prachtige
ramen garanderen.

BEZOEK OP GEDEGEN
LOCATIE MET ADVIES
VRIJBLIJVEND OVER

BEHANG,
SPUITWERK,
VLIESWERK,

ADVIES KLEUREN EN
MATERIALEN

ONDERHOUD,
ET CETERA

v Glasbewassing & schoonmaak | Eigenaar: Nico de Hoog
Nassaustraat 21 Rijsbergen | 06-83341897 | www.hgsdienstverlening.nl

Dienstverlening
GLASBEWASSING | GEVEL, ZONNEPANELEN & DAK REINIGING | BOUWSCHOON OPLEVEREN | SCHOONMAAK SERVICE | VLOEREN ONDERHOUD

BREDA | 06 20 20 34 09 | DEBELLSCHILDERWERKEN@GMAIL.COM
WWW.DEBELLSCHILDERWERKEN.NL
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Onidek jourwr

Vind je het lastig om jezelf elke ochtend weer in een leuke outfit te
hijsen? Weet jij niet zo goed welke kleur of stijl bij je past of wil jij

je eigen stijl (her)ontdekken? Bij Fara ben jij aan het goede adres
om voortaan als de best uitziende versie van jezelf voor de dag te
komen! Tijdens een workshop met personal shopper Fara ontdek jij
welke kleding en kleuren jou laten stralen.

Bremstraat 156 St.Willebrord | 06 57 32 80 12 | 0165 388215 | www.farawebwinkel.com | @ fara.mode | B Fara

oNGE Geef voor een toekomst
IIELPE s waarin we nierziekten
STICHTIN kunnen genezen.

nierstichting.nl

NIER

2

NIERSTICHTING

LOOKING/G00D

Nooit meer een

BADHAIRDAY!

Wat doe je als ‘het’ zich plotseling aandient? De ‘badhairday’, die altijd op het verkeerde
moment komt?

Stap onder de douche
Kom je er ‘s ochtends achter dat je haar in pieken

. E s "\‘ langs je gezicht hangt? Was je haren met een
aF 'x ' \ k verzorgende shampoo en gebruik vervolgens een
;: = "~ conditioner voor een glanzende coupe.

Leg de nadruk niet op je haar
\ i Doe eens iets geks met je make-up, trek een outfit in
een opvallende kleur aan of kies voor een in het oog
springende bril. Niemand die nu nog op je haar let!

Zet een hoed op

Die zijn nu hartstikke hip, dus waarom zou je daar
geen gebruik van maken? Kies bijvoorbeeld voor een
flaphoed, gleufhoed of een bolhoed.

Kies voor een staart, vlecht of knot

Dan vallen je gekke pieken, pluizige punten of vette

haardos veel minder op. Zijn er nog plukjes die zich

niet aan jouw regels willen houden? Gebruik dan wat
leuke speldjes.

Ga naar de kapper

Een goede knipbeurt kan wonderen verrichten. Al
eens aan een leuk kleurtje gedacht? Je kapper kan je
adviseren over de laatste haartrends.
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GERICHT OP DE

Bij [Jgenwys en Anders werken vakkundige
begeleiders die met lef voorbij elke beperking
kijken. Wat is jouw talent en wat wil jij

leren? Houd je van buiten werken, omgaan
met dieren, doe je liever onderhoud of
groenvoorziening? Misschien werk je liever
binnen in de schoonmaak of catering? Een
puzzel maken of een vlieggordijn? Voor bijna
iedereen is er een passend aanbod.

g
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ONTWIKKELING VAN ELK MENS!

Wij begeleiden en ondersteunen bij de uitvoering.
Wij luisteren naar je, ook als je eens een baaldag

hebt. We werken samen, zijn creatief en helpen jou

vooruit in je doelen in de beschermende omgeving
van lJgenwys en Anders.

Doen wat je leuk vindt en wat bij je
past!

De dag vliegt voorbij als je doet wat je leuk vindt,
je nieuwe mensen leert kennen en nieuwe dingen
leert. Een plek waar je gemist wordt als je er eens
een keer niet bent.

Huiskamer

In de huiskamer bij IJgenwys en Anders is

het mogelijk om ook een paar uur losse zorg-/
dagbesteding in te kopen. Ben jij mantelzorger

en heb jij een afspraak of gewoon behoefte aan
even ontspanning? Dan kan een zorgvrager op de
koffie komen. Hij of zij mag dan aansluiten bij alle
activiteiten van lJgenwys en Anders. Vraag naar de
mogelijkheden en prijzen.

Advies en begeleiding

Door de samenwerking met wijkzusters, dementie-
coachen, mantelzorgmakelaars, andere adviseurs
en begeleiders kunt u met al uw zorgvragen bij
IJgenwys en Anders terecht. Wij begeleiden u dan
naar de juist hulp.

U kunt ook bij I[Jgenwys en Anders terecht voor
een maaltijdservice waarbij elke dag een koelverse
maaltijd wordt gebracht.

- MELD JE NU AAN

EN DRAAG JE
STEENTJE BIJ!
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Stichting lJgenwys en Anders is een
kleinschalige zorginstelling die
dagbesteding en doelgerichte

activiteiten biedt aan mensen met een
beperking. De stichting wil zo
kleinschalig mogelijk werken. Het
bestuur en de Raad van Advies
bestaan uit vrijwilligers met hart voor
de zorg. Dat betekent dat deze mensen
geen vrijwilligersvergoeding en/of
vakantiegeld ontvangen. Alleen
gemaakte kosten worden vergoed.

ACTIVITEITENCENTRUM EN
DAGBESTEDING
Markenland 96, Etten-Leur | 076-5962598
f lJgenwys | info@ijgenwys.nl

www.ijgenwys.nl

ONZE SPONSORS

& HOMMEL
S AN |azeroms
BT OILETIENL rorgryr




HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl .

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW/"U l/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale | MIW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig 2473
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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De beste plek voor al je
creatieve uitspattingen!

Kapsalon Blond & Donker is een heren- en dameskapsalon
gevestigd in de gezelligste winkelstraat van Etten-Leur.
¥ naaimachines, lockmachines, Dnz tis dat wij vinden datiedereen het verdient om
T e —— A, , ; N 00 . We hanteren een scherpe prijs en werken met
. e = e S B P X A i\ 2n z afspraak. Wij zijn klantvriendelijk en hebben
s _ _ - - X - \ : i A5 passi rons vak.
r Heb je al een goede machine? ] ; . | :
Vergeet dan niet dat onderhoud
belangrijk is! Of heeft je machine
kuren? Wij hebben een eigen
technische dienst.

De haarstylisten die werken bij Kapsalon Blond & Donker bezitten

al deze aspecten. Wij zijn vakbekwaam door onze ruim vijftien jaar
ervaring. Wij zijn laagdrempelig, transparant en klantgericht. Dankzij
onze kennis bent u bij ons aan het juiste adres om de salon stralend en
tevreden te verlaten.

Tig! Blonc, & Donker Jop Deal:

Knippen en uitgroei kleuren € 49,95

Daarnaast hebben we natuurlijk
veel fournituren, verschillende
soorten naai- en lockgaren en een g .
goede collectie naaipatronen (Burda, = -
Simplicity en La Maison Victor).

Ook voor breien en haken ben je
bij ons aan het juiste adres.
Er is een prachtige collectie wol van
0.a. LangYarns, Phildar, Borgo de Pazzi -
en Scheepjes, brei- en haaknaalden
en mooie patroonboeken.

Naast kappersbehandelingen bieden wij ook schoonheids-

4 behandelingen en voedingssupplementen aan.

vanwiliet

lnﬂ.uinln.chines

Spinveld 13a-2, Breda
076-5216827
www.vanvlietnaaimachines.nl
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HARTIG EN ZOET
OOR ELKAAR, HET
KAN ALLEMAAL!

BRUIST/LIFESTYLE

Aan tafel!

Pasen, hét uitgelezen moment voor een vrolijke voorjaarsbrunch waarbij alles mag.
Hartig en zoet door elkaar, lekkers voor jong en oud en natuurlijk heel veel eieren!
Gezellig samen aan tafel en genieten maar.

De paasbrunch is inmiddels voor veel families
uitgegroeid tot een jaarlijkse traditie. Bestaat het
gezelschap ook uit (kleine) kinderen, dan start
het feest natuurlijk met het zoeken naar eieren.
Maar daarna is het dan toch echt de hoogste tijd
om aan tafel te gaan en heerlijk te smullen van al
het lekkers.

Ga je voor een ‘traditionele’
paasbrunch, dan zijn er een aantal elementen
die absoluut niet mogen ontbreken. Geen
paasfeest zonder eieren natuurlijk, maar ook
chocolade lekkernijen en paasbrood horen erbij!
Daarnaast kun je het zo gek maken als je zelf
wilt. Heerlijke broodjes, een lekker soepje, verse
vruchtensappen, champagne, asperges, fruit,
hartige en zoete taarten, een visschotel,... het kan
allemaal!

Je kunt ervoor kiezen
om al je gasten wat lekkers voor de brunch mee

te laten nemen, maar als je liever alles zelf bereidt,
is het aan te raden om je even te verdiepen in het
gezelschap. Zijn er vegetariérs bij? Mensen met
een allergie? Groot voordeel van een brunch met
allemaal losse gerechtjes is dat je heel makkelijk
met iedereen rekening kunt houden. Er zit altijd
voor iedereen wel iets tussen.

Wil je zelf ook volop van je
brunch kunnen genieten? Zorg dan dat je zo
veel mogelijk van tevoren al klaarmaakt zodat je
tijdens het brunchen niet telkens weer de keuken
in hoeft. Wel zo gezellig als jij ook lekker kunt
blijven zitten. Is je tafel niet groot genoeg voor het
hele gezelschap? Ook dat hoeft geen probleem te
zijn. Maak er een soort lopend buffet van en laat
iedereen zitten of staan waar hij of zij wil. Zijn er
kleine kids bij, dan is het misschien wel handig
om voor hen ergens een tafeltje neer te zetten
om knoeien te voorkomen. Scheelt weer poetsen
achteraf!

Geen zin om zelf de keuken in te duiken? Op www.nederlandbruist.nl vind je tal van leuke restaurantjes
in jouw regio waar je ook terechtkunt voor een lekkere paasbrunch.
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COLUMN/MICHAEL PILAPCZYK

. VET BEVRIEZEN is
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BLOG/FAJAHLOURENS

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

DE NATUUR EEN HANDJE HELPEN i ﬁ; K:

"tk dienk in feoadifeilen”

Het natuurlijke proces van ouder worden is begonnen: afgelopen jaar werd
ik veertig. Ik had hierdoor het gevoel dat ik er op mijn fitst uit moest zien.
Van een personal trainer tot meal preps, alles werd ingezet.

Mijn missie is om kinderen,

jongeren en ouders inzicht

te geven in zichzelf en de
omgang met elkaar.

Ook plande ik een afspraak in voor een ooglidcorrectie. Een vel
van mijn ooglid hing namelijk voor een deel over mijn oog. De
ooglidcorrectie stond ingepland en ik ging weer aan de slag met
mijn strenge levensstijl. Daarnaast coach ik
leerkrachten bij het
effectief inzetten van

hun kwaliteiten in

Ik besloot om ook mijn huid extra aandacht te geven. Vanaf je

25ste neemt namelijk de collageenproductie af. Ik ben heel trouw

MSM gaan slikken. Samen met vitamine C stimuleert het de het pedagogische en

aanmaak van collageen voor een jonge, strakke en gezonde b ,- didactische proces van

huid. - ! onderwijzen en bij het

y behouden of terugvinden
van hun passie op

de IDIK manier.

Toen ik terugkwam van mijn vakantie in Mexico {(waar
sporten en meal preppen totaal geen prio was), keek ik
in de spiegel. Tot mijn verbazing zag ik dat het stukje

vel wat voorheen over mijn oog hing, vele malen minder
aanwezig was. De ooglidcorrectie heb ik afgezegd dankzij
MKBM MSM Powder.

Haal het beste uit jezelf!

Ontvang € 5,- korting bij jouw eerst- '
Brigitte Korhijn

volgende aankoop in de MKBMshop

(m.u.v. boeken). 06-48477410

Kortingscode: BRUIST5 info@idik.nl
www.idik.nl

Liefs, Fajah

COLUMN/BRIGITTE KORBIIN

De glimlach van een kind

Wat voelt er beter dan je kind te
zien genieten? Precies, niet veel.
Sommige kinderen genieten en
glimlachen de hele dag.

Voor veel kinderen is dit niet zo van-
zelfsprekend. Zij ervaren de wereld op
een hele andere manier. De informa-
tieverwerking gaat vertraagd en wat
gecompliceerder. Dit maakt dat deze
kinderen niet altijd zo gemakkelijk
genieten. Maar ook bij deze kinderen
betekent een glimlach dat ze het fijn
hebben.

VISIE:

¢ |DIK luistert, staat naast de cliént
(letterlijk en figuurlijk) en helpt de
cliént eigen regie over het leven en/of
gedachten te krijgen in het tempo van
de cliént.

¢ |DIK is een ambulante begeleiding
en bezoekt de cliént, desgewenst,

in eigen veilige omgeving en/of bijv.
school, sportclub en werk.

¢|DIK helpt inzicht te krijgen in eigen
psychosociale problematiek en hoe
daarmee om te gaan in het dagelijkse
leven. Ook ouders en/of verzorgers
kunnen door IDIK geholpen worden

met het beter begrijpen van hun
58]

=
.|: .'\

Dit is Mikkie, meervoudig beperkt en praat
nauwelijks. Op deze foto staat hij echt “aan”.
Wat word ik hier blij van.

kind(eren), waardoor er wederzijds begrip en
meer rust in huis ontstaat.

¢ |DIK onderhoudt intensief contact met
betrokken organisaties.

¢ |DIK voldoet aan de kwaliteitseisen van een

rofessionele zorgverlener.
P g Kags
Suax e,
Je kunt IDIK rechtstreeks benaderen.

De intake is altijd vrijblijvend en kosteloos.
Financiering is mogelijk via PGB.
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KEUKENHOF 2022: FLOWER CLASSICS
Bloemen zijn belangrijk voor mensen. Ze horen bij ons
leven, al eeuwenlang. Bloemen worden als klassieke
symbolen gebruikt in kunst, architectuur en design.
De roos voor de liefde en de tulp voor de nieuwe lente!
In Keukenhof brengen ze deze klassiekers samen, met
de tulp als stralend middelpunt!

Keukenhof is dit jaar geopend vanaf 24 maart t/m
15 mei 2022. Binnen deze periode is het dus
mogelijk om tickets te bestellen.

Keu?(enhof'

HOLLAND

EN TOEN... WAS IK IN EEN WERELD VOL WONDEREN
In de Efteling maak je samen de mooiste herinneringen.
Luister naar de mooie verhalen van de pratende
Sprookjesboom of naar de bijzondere muziek van de
paddenstoelen in het Sprookjesbos. Zweef tussen trollen
en elfjes in Droomvlucht of ga op wereldreis met Jokie in
Carnaval Festival. Vlieg op je kop in de Python of stort de
diepte in met Baron 1898. Of beleef een doldwaze rit in
de nieuwste familie-achtbaan Max & Moritz. Er is iedere
dag genoeg te beleven. Welkom in de Efteling,
Wereld vol Wonderen.

Nu een uniek product beschikbaar: een combiticket voor
de Efteling én Safaripark Beekse Bergen.

@Etg-,l- 1ng

1
£
21

00G IN 00G MET WILDE DIEREN
Waan je in Afrika, ontdek de uitgestrekte savannes
en bosgebieden en sta oog in oog met de meest
fascinerende Afrikaanse diersoorten!

Prikkel je zintuigen tijJdens één van de indrukwekkende
safari’s. Ga op avontuur met je eigen auto, stap op de
boot voor een prachtige tocht over het water en laat je
verrassen door de dieren langs de oevers. Wie nog meer
wil weten over wat er achter de dieren en de natuur
schuilgaat, gaat mee op bussafari. Een ranger vertelt je

alle ins en outs over de dieren in het park én in de natuur.

Wandelen kan ook! Ontdek het prachtige Safaripark op je
eigen tempo en geniet samen van het buitenleven.

BEEKSE BERGEN

SAFARIPARK

HET MUSEUM VAN NEDERLAND
Een historisch museum waar altijd iets nieuws te
ontdekken is. Het Rijksmuseum kijkt met de blik van nu
naar de kunst van toen. Zo verzeker je jezelf steeds weer
van een bijzonder bezoek. Dat het Rijksmuseum tot de
beroemdste musea van de wereld behoort, komt vooral
door de faam van de meesterwerken uit de collectie.

Het Zelfportret van Van Gogh, Het Straatje van Vermeer,
het Huishouden van Jan Steen en Rembrandts
Nachtwacht. Maar ook het werk van Breitner en het
Aziatisch Paviljoen zorgen ervoor dat het Rijksmuseum
tot de verbeelding blijft spreken van nieuwe generaties
bezoekers. Juist daarom is er in het museum altijd iets te
doen, voor iedereen, jong tot oud, van over de hele wereld.

RUKS MUSEUM

58
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BRUIST/RECEPT

Aspergesoep

a la creme

De lente is begonnen en het aspergeseizoen is aangebroken. Als je een grote
fan bent van deze groente, houd je ongetwijfeld van deze roomsoep. Een mooie
groene soep die geschikt is als lichte maaltijd of als voorgerecht. Natuurlijk ook

heerlijk bij de voorjaarsbrunch!

4 PERSONEN - 55 MIN.

INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 teentje knoflook,
fijngehakt

1 kilo asperges,

uiteinde bijgesneden
Keukenzout

Vers gemalen zwarte peper
2 kopjes kippenbouillon
1/2 kopje slagroom,

plus meer voor de garnering
Vers gesneden bieslook,
voor de garnering

Vers gehakte dille,

voor de garnering

BEREIDING

Smelt de boter in een zware pan op middelhoog vuur. Voeg knoflook toe en
bak deze tot het geurig is, ongeveer 1 minuut. Voeg de asperges toe, breng
op smaak met zout en peper en kook tot ze goudbruin zijn, 5 minuten.
Voeg de bouillon toe en laat 10 tot 15 minuten afgedekt sudderen tot de
asperges heel zacht maar nog groen zijn.

Gebruik een staafmixer of een blender om soep te pureren. Als je een
blender gebruikt, stop dan een paar keer en verwijder het deksel om
oververhitting van de soep te voorkomen. Doe terug in de pan, roer de
room erdoorheen en verwarm op laag vuur. Breng op smaak met peper en
zout.

Garneer met meer room en de vers gesneden kruiden. Het kan nu warm,
direct van het fornuis geserveerd worden.
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) PUZZELRAGINY

N LN . Het is lente! We e
- genieten van de ee
ons stiekem al doen verlangen naa
de zomer. Het mooie weer is wat ons
betreft meer dan welkom. Ga lekker
naar buiten, geniet van deze Bruist

en puzzel mee voor mooie prijzen.

il

4 »
Sy e )

Zoek de zes‘letters in BRUIST!

6 1
6 5 1
1 7 6 ()2
6 2 |3 5| 9/4] || . 4 : g
3 5 v :
48 |9 7] 36
9 |6 ()4 |8 e e i
21912 e
5 7

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'lentekriebels'.

De oplossing van vorige maand was gelukt.

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 3-6-9.

Maak kans op een

Proefbox van
Gusteau t.w.v.

€29,95

In totaal zijn het in deze
proeverij 5 glazen wijn met
verschillende karakters.
Leuk voor jezelf om je
wijnmatch te vinden of om
cadeau te geven.

www.drinkgusteau.com

P+ k=r+f
“m=v B-ur+z+Q.-i
&s=j+f |+ @-st+e

W+ 44 -kon+t+® m=j

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing
in op onze site: www.ettenleurbruist.nl.
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Maak kans op een

Men care set
van Misterybox
Nieuw in Nederland: - .

een box met

premium

verzorgings

producten =%

o e

how-to-use
informatie. =" &8
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5 s 0B 03 3 " 0 O
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verzorging kwaliteit
mannen parfum
merken shampoo

box body
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